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Massage in de klas  
Kinderen hebben een natuurlijke behoefte elkaar zo nu en dan eens te voelen. 
“Kleintjes zijn daar vrij makkelijk in, die hebben spelletjes als handje-klap en tikkertje”, zegt 
Christine Hetebrij, juf van groep 7 van de Goudse Vrije School. Voor de kinderen in haar klas, die in 
leeftijd variëren van 10 tot 12 jaar, wordt dat steeds minder vanzelfsprekend. “Dus wat zie je? Die 
behoefte om elkaar aan te raken wordt genegeerd, maar kinderen zoeken elkaar op het schoolplein 
toch op. Een duwtje kan dan al snel uit de hand lopen en eindigen in gepest.” 
Het blijkt dat massage in de klas het pesten vermindert. 
Lees meer over massage in de klas. 
 

Protocol digitaal pesten 
Anonieme berichten versturen via MSN en SMS, schelden, roddelen, bedreigen, foto’s van 
mobieltjes en webcam op internet plaatsen, privégegevens op een internetsite plaatsen, 
wachtwoorden en credits stelen en misbruiken, haatprofielen aanmaken, virussen sturen, happy 
slapping, en het versturen van een e-mail bom. 20% van de leerlingen heeft te maken met deze 
vormen van digitaal pesten. 
Pestweb heeft een aanvulling gemaakt op het traditionele pestprotocol voor digitaal pesten.  
Meer informatie over het protocol digitaal pesten.  
 

Regionale studiedagen over pesten 
Pestweb organiseert regionale studiedagen over pesten. Er is gestart in Noord en Oost Nederland. 
Tijdens deze dagen krijgen de deelnemers informatie over methodes die pesten effectief 
aanpakken en de veiligheid op school vergroten. Het levend houden van het pestprotocol en 
recente ontwikkelingen staan op de agenda.  
Er zijn studiedagen voor het basisonderwijs, het voortgezet onderwijs en het mbo. Dus u kunt met 
vakgenoten van uw eigen onderwijssoort overleggen. 
Meer informatie over de regionale studiedagen. 
 

Filmtip 

 

Ben X 
Film over cyberpesten en autisme. 
Ben is een licht autistische jongen die een makkelijke prooi blijkt 
te zijn voor pesterijen op school. Gesteund door zijn 'mystery girl' 
op het internet onderneemt hij actie. 
Doelgroep:  vanaf 12 jaar 
Meer informatie over Ben X.  
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Boekentips 

  
 
Leefboek voor kinderen  
Een leer- en doe-boek met tips voor kinderen 
van 8 tot 12 jaar dat helpt bij het ontwikkelen 
van een positief zelfbeeld. Het boek geeft 
kinderen veel tips en spreekt ze aan op hun 
eigen niveau, met voorbeelden uit het 
dagelijks leven, thuis en op school. 
Inhoud 
Hoe kan jij jouw leven (nog) leuker maken? 
In dit boek staan tips om je zelfvertrouwen te 
vergroten. Jij kunt veel meer dan je zelf 
denkt!  
Andere kinderen die dit boek hebben gelezen 
zeggen: 
“Het boek is handig, je herkent jezelf er wel 
in”. “Heel begrijpelijk voor kinderen die het 
moeilijk hebben”. “Ik zou wel willen dat er 
meer van die boekjes komen, want ik voel 
me er echt beter door dan eerst”. 
Doelgroep 
Kinderen van 8 tot 12 jaar 
Gegevens boek 
Theo Legters 
2007, uitgeverij Panta Rhei 
ISBN 9789088400070 

 

 
 
Een andere Elliot 
Dit is een aangrijpende psychologische 
roman over hedendaagse schoolsituaties. 
Pesten en gepest worden krijgen hier een 
extra dimensie. 
Inhoud 
Elliot Sutton wordt op school gruwelijk 
gepest. Als hij uiteindelijk van school 
verandert, is hij vastbesloten niet opnieuw 
doelwit te worden. Hij zal zichzelf compleet 
anders voor moeten doen. Cool. 
Onverschillig. Ondoorgrondelijk. 
Zijn plan lijkt te slagen. 
Doelgroep 
Vanaf 12 jaar 
Gegevens boek  
Graham Gardner 
2007, Uitgeverij Lemniscaat 
ISBN 9789056379445 
 

 
Op de website van Pestweb meer boeken voor 7-10 jaar, 10-14 jaar en 14-18 jaar.  
 

Colofon 
Dit is een uitgave van Pestweb 
Website: www.pestweb.nl 
E-mail:  info@pestweb.nl 
Telefoon: 0800 – 28 28 280 (zie onze website voor de openingstijden) 
 

Aan- en afmelden Nieuwsbrief 
Kent u iemand die deze nieuwsbrief ook wil ontvangen? Zij kunnen zich aanmelden door een mail 
te sturen naar info@pestweb.nl o.v.v. aanmelden nieuwsbrief Pestweb. 
 
Als u deze nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, stuur dan een mail naar info@pestweb.nl o.v.v. 
afmelden nieuwsbrief Pestweb. 


